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Training & coaching

Bijna 1 jaar zijn we bezig met ons bedrijf Quo L N

tendis. De officiéle start was wat later, maar

ongeveer 1 jaar geleden zijn we begonnen met onze plannen, het uitdenken van de strategie, het

brainstormen over namen en het leren hoe je een website maakt.

Terugkijkend op het eerste jaar zijn we zeer tevreden over de resultaten. Natuurlijk willen we nog
groeien maar het belangrijkste is dat we onze trainingen, coaching en teambuilding met succes en
veel inspiratie uitvoeren bij verschillende bedrijven zoals KPN, TOPdesk en Zanders.

Onlangs hebben we de training “inspiratie en creatie” ontwikkeld. Het is een
training die je in contact brengt met je eigen inspiratie, door bij jezelf na te
gaan wat jou inspireert. Onder andere een terugblik in wat jou tot nu toe in
je leven heeft geinspireerd, en dat te betrekken op het nu. Daarnaast gaan
we ook bezig met concrete brainstormtechnieken, die je zelf kan inzetten op
momenten waarbij je het nodig hebt.

We zijn op zoek naar mensen die kennis willen maken met deze nieuwe
training van Quo tendis. Deze 2 daagse training bieden wij als pilot eenmalig
gratis aan (we vragen alleen een onkosten vergoeding voor locatie en lunch)
op 29 juni en 24 augustus 2010.

Ben jij geinteresseerd, of ken je mensen voor wie dit mogelijk iets is? Neem
dan contact met ons op (onze contactgegevens staan onderaan de nieuwsbrief).

Herken jij ook dat het geleerde bij een training zo snel wegzakt? Of heb jij juist een ervaring dat het je
heel lang bij bleef vanwege de kwaliteit van de training?

Discussieer met ons mee op onze LinkedIn groep. Wij stimuleren met deze groep om de discussie
over vraagstukken die voortkomen uit een training, teambuilding of coaching te voeren. Tevens geeft
het de mogelijkheid om contacten tussen deelnemers te onderhouden en vraagstukken aan elkaar
voor te leggen.

Als klein trainingsbureau is het niet makkelijk om de open trainingen vol te krijgen. Toch lukt het ons
nu om een aantal trainingen door te laten gaan. Schrijf jij je last minute in, dan krijg je 30% korting!
e Persoonlijke effectiviteit; 26 & 27 april + 25 mei
e Coachen in het bedrijfsleven; 19&20 mei + 16 juni
e Omgaan met spanning en conflict; 31 Mei + 1 Juni 2010 & 28 Juni 2010

Voor contact kun je een mail sturen naar welkom@quotendis.nl of bellen naar 06-51878600 (Kristel)
of 06-13932086 (Barbara).

Indien je deze nieuwsbrief niet meer wil ontvangen, laat het ons dan weten met een reply op deze mail. We
halen je dan uit het bestand.


http://www.linkedin.com/groups?home=&gid=2850843&trk=anet_ug_hm&goback=%2Egdr_1270566104429_1
http://www.quotendis.nl/trainingen/persoonlijke-effectiviteit/
http://www.quotendis.nl/trainingen/coachen-in-het-bedrijfsleven/
http://www.quotendis.nl/trainingen/omgaan-met-spanning-en-conflict/
mailto:welkom@quotendis.nl

